
 

Colección de modelos del valle 

Para ser un(a) Modelo Profesional 

 

Si deseas emprender una carrera como modelo profesional debes saber que es 

una carrera muy competitiva, por lo tanto debes tener las armas suficientes para 

poder entrar a la batalla y ganar. 

 

 A continuación te daremos una serie de recomendaciones para que adquieras 

estas armas y sobresalgas de la competencia: 

 

1.    Mantener un físico apropiado y tonificado: Si deseas ser modelo debes cuidar 

tu físico, realizando constantemente deporte; esto ayuda a estar en forma y con la 

musculatura bien tonificada, ya que con la piel un poco  suelta estarás en 

desventaja. 

 

2.    Un rostro limpio y humectado: Tu piel debe lucir limpia, hidratada, 

descansada, para ello te recomendamos dormir temprano para que descanses 

bien y se refleje en tu rostro ese descanso, además utilizar cremas de limpieza y 

humectantes. 

 

3.  Utilizar cremas: Debes considerar dentro de tus compras de belleza, cremas 

reafirmantes para el cuerpo y rostro, humectantes y de limpieza para que tu piel 

siempre este reluciente y fresca.  
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4. Tener un vida sana: Aunque muchos piensa que los modelos se mantiene de 

fiesta y pasan muy bueno, es importante ser consiente que como modelo no 

puedes tener excesos, evitar el consumo de licor, cuidar la alimentación y no 

consumir ningún tipo de droga que no sea recomendada directa y personalmente 

por un profesional de la medicina. 

 

5. Ser consciente de las capacidades: El modelaje tiene muchas facetas y estas 

sus exigencias, se debe saber hasta donde realmente las capacidades físicas y 

mentales lo pueden llegar a colocar, así se evita asistir a casting que tienen 

requisitos que no se cumplen y también a tener aspiraciones irreales. Se puede 

ser muy buen modelo en una o varias áreas pero no aspirar a campos en los que 

no se tenga verdadera oportunidad. 

 

6.  Un book de fotos profesional: Todo buen modelo o aspirante a modelo, debe 

tener un book de fotografías profesionales, un book es una cantidad importante  

de fotografías, donde demuestras tus aptitudes y talento. Aquí se te direcciona  

con los mejores Fotógrafos del país de acuerdo a tu ciudad y Presupuesto. 

 

7.    Invertir en un curso de modelaje: Esto es muy importante ya que saber 

caminar de forma deslumbrante y posar de forma cautivante y sensual es todo un 

arte que hay que aprender y en la soledad de tu habitación nunca lo lograras,  

para ello debe instruirte un equipo  profesional que te indique desde cómo 

colocar el rostro, sentarse y expresarte, a la vez reflejarlo ante la cámara 

fotográfica o el escenario y  te veas completamente estético(a),    como no es tarea 
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fácil contamos con los mejores contactos de fotografos de modelaje del país y 

nuestro compromiso es guiarte de acuerdo a tu ciudad y presupuesto, así no 

perderás ni tiempo ni tu dinero.    

 

8.    Maquillaje: Tanto si eres mujer u hombre, debes contemplar una base de 

maquillaje del color de tu piel para cubrir imperfecciones, polvo compacto para 

el brillo. Y para las mujeres sombra, delineador de ojos y mascara de pestañas 

para definir la mirada, lápiz labial o brillo para definir los labios. Todo esto 

utilizado para los Books de fotografía. 

 

9.    Mandar tu ficha de modelo y fotografías a esta dirección 

modelosdelvalle@hotmail.com: Para ello puedes contactarte con nosotros, ya que 

nuestro objetivo es vincularte con los mejores representantes. 

 

10. Verificar todo lo que ofrecen: Muchos personas sin escrúpulos se aprovechan 

de los deseos de triunfar, la ingenuidad o las ganas de entrar al medio del 

modelaje de las personas ofreciéndoles contratos desventajosos, haciendo 

peticiones poco ortodoxas para la adjudicación de dicho contrato o 

introduciéndolo con engaños al mundo de la prostitución prepago o a la trata de 

personas. Nuestra entidad estará asesorando y recomendando agencias, 

empresas y personas serias para evitar que seas víctima de los oportunistas, 

además, el gobierno nacional  y organizaciones como la Unicef tienen diferentes 

programas de prevención y ayuda en todos estos casos. 


